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LES TROIS MYROBOLANS

LE TRIPHALA

Tri = 3, Phala = fruits

✓ Amla/Amalaki : groseille à maquereau indienne

✓ Baheda/Bibitakhi : myrobolan bellérique

✓ Harad/haritakhi : myrobolan chébuleAmla

Harad/haritakhi 

Baheda/Bibitakhi 

A trois, on est plus forts, on multiplie les bienfaits et les résultats. Le TRIPHALA se suffit à lui-même 

mais il peut être associer avec les autres poudres pour en multiplier les bienfaits. C’est un allié idéal à 

ajouter aux hennés et colorations végétales « maison ».

Une 

association 

parfaite
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➢ Le bibitakhi/baheda renforce les cheveux 

fins, fragiles, clairsemés et stimule leur pousse 

naturelle.

➢ Excellent pour la peau qu’il tonifie par son 

action antioxydante et assainissante. 

➢ Très riche en Vitamine A et en acides gras 

essentiels. 

➢ L’haritaki/harad resserre les écailles 

fortifie, stimule la croissance, tonifie, 

assainit et hydrate les cheveux. Il apporte 

souplesse et brillance, sculpte les boucles, 

fait durer la coloration plus longtemps.

➢ Pour la peau : astringent et antibactérien, 

nettoyantes et anti imperfection. 

➢ L’amla/amalaki rend les cheveux plus sains et plus forts. Elle régénère, stimule, favorise la 

croissance, ralentit la chute. Elle tonifie et fortifie les cheveux bouclés, fatigués. Elle permet aux 

pigments des colorations d’adhérer, lutte contre l’apparition précoce de cheveux blancs.

➢ Elle donne de l’éclat à la peau, unifie et illumine le teint. Elle ralentit le vieillissement cutané. 

➢ Très riche en antioxydants et vitamine C


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3

